
 

  

Lili Michaud est reconnue pour son 
professionnalisme, son objectivité et ses 
qualités de vulgarisatrice. 
 
Elle possède une solide expertise 
concernant les pratiques écologiques 
urbaines et la culture des plantes 
comestibles. La santé est au cœur de sa 
mission, elle pratique ce qui favorise non 
seulement la santé des plantes mais aussi 
celle de tous les organismes vivants de la 
planète. 
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Maison des Générations 
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Contactez-nous 

Téléphone 
418 268.5511 

 

Courriel 
sheportneuf@telus.net 

 

Visitez notre site web 
www.sheportneuf.org 

 

Page Facebook 
https://www.facebook.com 

/sheportneuf 
 

 
Emblème Floral 

de Cap-Santé 
 

Le Hosta 
 

 

 

 

 

 

Les insectes au potager, alliés ou ravageurs 
 

23 Mars 2024 

Elle transmet sa passion à travers la présentation de conférences et de 
formations en ligne. De plus, elle est l’autrice de sept ouvrages dont Mon 
potager santé, La tomate de la terre à la table et le plus récent Germinations 
et pousses, cultivez la fraîcheur toute l’année. 

Lili Michaud 

L’entrée est gratuite pour les membres 

de la SHEP ainsi que pour les résidents 

de Cap-Santé. 

Pour toutes autres personnes désirant 

assister à la conférence, le coût est de 5$. 
. 

Tous droits réservés © 2024 Société 

d’horticulture et d’écologie de Portneuf 

 

Les insectes ont souvent mauvaise réputation auprès des jardiniers. Pourtant, 
lorsqu’on les connaît mieux, on réalise que plusieurs insectes sont inoffensifs et que 
certains sont même très utiles. Après une brève incursion dans le monde merveilleux 
des insectes, nous verrons comment il est possible d’adopter de saines pratiques qui 
visent à la fois à protéger et à encourager la présence des alliés (insectes et autres), 
tout en prévenant les dommages causés par les ravageurs au potager. Finalement, 
nous verrons comment contrôler ces derniers de façon écologique. 
 

 
Une bonne alliée, l’abeille ainsi que la 
coccinelle, le mille-pattes, le bourdon, l’araignée, etc… 

Certains ravageurs : 
Pucerons 
Limaces et escargots 
Chrysomèle du concombre 
Piéride du chou 
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