
 

 

Lili Michaud est agronome, auteure et 

conférencière. Elle a obtenu un 

baccalauréat en bio-agronomie à 

l’Université Laval en 1988. Préoccupée 

depuis toujours par la santé de tous les 

organismes vivants, elle avait 

auparavant fait carrière comme 

infirmière. Après différentes 

expériences de travail, elle a fondé sa 

propre entreprise en 1996. Elle est 

depuis experte du jardinage écologique 

et de l’agriculture urbaine. Ses 

enseignements visent la santé des 

plantes tout en considérant la santé des 

humains et de l’environnement. 

Lili Michaud possède une solide 

expertise sur des sujets tels que :  la 

culture écologique des légumes et des 

fines herbes, le compostage 

domestique, la gestion écologique de 

l’eau au jardin et bien d’autres. 
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Prochaine activité de la 

SHEP : 

 

13 octobre 2018 

Fête des fleurs 2018 de la 

MRC de Portneuf 

à Cap Santé 

Pensée du mois 
Semer est facile, mais 

récolter est plus difficile. 

Proverbe afghan 
   

 

Bienvenue 

Dimanche le 16 septembre 

2018 

Conférence à 13h30 

Récolte et 

conservation des 

légumes 

Madame Lili Michaud 

Centre communautaire 

Rivière à Pierre 
830, rue Principale 

 
Emblème floral  

L’iris 

  

CONTACTEZ-NOUS 

Pour plus d’informations au 

sujet de la SHEP et de ses 

activités 

 

Téléphone : 

418-268-5511 

 
sheportneuf@globetrotter.net 

 

sheportneuf.org  
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Comme le temps file ! Voici que 

bientôt s’achève notre bel été et 

que commencent à jaunir quelques 

buissons, nous annonçant 

subrepticement que l’automne est 

à la porte ! Et déjà nous devons 

prévoir : récolte et conservation. 

Alors comment bien récolter et 

conserver les légumes en automne  
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